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Dién, Cau Thi La, A Nau Lau Pa, Uu Ba Da, A
Nan Pa, v.v... Trong cong dong cac vi khat s,
nhiing vi trudng thuong lo chim soc day do céac vi
khat si tan hoc, c6 vi cham day muoi nguoi, co vi
hai muo1 nguo1, c6 vi ba muo1 nguoi, coO vi bon
muol nguol... Cac vi khét si tan hoc duoc chim
soc va day do nhu thé dan dan thuc hién dugc
nhiéu tién bo..

Bay gio day, da dén ngay trang tron thang tu
va But dang ngo1 ngoat tro1 vo1 cac vi khat si.
Nguoi dua mat ling 18 quan sat dai chiing mot hoi
roi 1én tiéng:

“Quy vi khat si! Tang doan ching ta day qua
1a thanh tinh va c6 thuc chat tu hoc, khong mang
tinh chat phu phiém va ba hoa, xtmg dang duoc
ciing dudng, xing dang duoc goi 1a phudce dién,
xtng dang duoc kinh né.

“Nay quy vi, trong dai chung day c6 nhirng vi
khat si d3 chimg qua La Han, d3 trir hét moi phién
nao, da trat bo dugc mo1 ganh nang, da thanh tuu
duoc tri tu¢ va giai thoat. Lai c6 nhitng v1 da cat
duoc nam so1 day rang budc dau, chirng dugc qua
Bat Hoan, s& khong con tré lai luan hoi; c6 nhiing
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vi da cat bo dugc ba soi ddy rang budc dau, chimg
qua Nhat Hoan, hang phuc dugc phan tho cua cac
phlen nao tham, san va si, va chi can tro lai mot
lan; cé nhirng vi da cat bo duoc ba soi day rang
budc dau, chimg qua Du Luu, dang viing chii di
vé qua vi giac ngd; co vi dang thuc tap t niém
X, cO vi dang thuc tap tir chanh can, ¢ vi dang
thue tap tr nhu y tac, ¢6 vi dang thuc tap ngli can,
cO vi1 dang thuc tap ngii luc, ¢6 vi dang thuc tap
that bo dé phﬁn, cO v1 dang thuc tap bat chanh
dao, c6 v1 dang thuc tap tir, c6 vi dang thuc tap bi,
cO v1 dang thuc tap hy, c6 vi dang thuc tap xa, co
vl dang thuc tap curu tuong quan, ¢ vi dang thuc
tap vo thuong quan. Lai c6 nhitng vi khac dang
thue tap quan niém hoi tho. «©

“Quy vi khat si! Phép quan niém hoi thd, néu
duoc phat trién va thuc tap lién tuc, s€¢ dem lai
nhitng thanh qua va loi lac 16n, c6 thé 1am thanh
tuu bén lanh vyc quan niém; bon 1anh vuc quan
niém néu dugc phat trlen va thye tap lién tuc, s¢
lam thanh tyu bay yeu to giac ngd; bay yéu to giac
ngo néu duoc phat trién va thuc tap lién tuc s€ dua
td1 tri tu€ va giai thoat.



“Lam thé nao dé phat trién va thuc tap lién tuc
phép quan niém hoi thd, dé phép nay mang lai
nhtrng thanh qua va lg1 lac 16n?

“Nay day, quy vi khat si! Nguoi hanh gia di
vao rung hodc téi mot goc cdy, noi vang vé, ngoi
xudng trong tu thé hoa sen, giit than cho thang va
dat ving chanh niém trude mat minh. Tho vao,
nguoi ay biét rang minh thd vao; tho ra, nguoi ay
biét rang minh tho ra.

1. Thd vao mot hoi dai, nguoi ay biét: Ta dang
thd vao mot hoi dai. Tho ra mot hoi dai, nguoi ay
biét: Ta dang thd ra mot hoi dai.

2. Tho vao mot hoi ngan, nguoi ay biét: Ta dang
thd vao mot hoi ngan. Thé ra mot hoi ngan, ngudi
ay biét: Ta dang thd ra mot hoi ngan.

3. Ta dang thd vao va cé v thirc vé toan than ta.
Ta dang tho ra va c6 ¥ thitc vé toan than ta. Nguoi
ay thuc tap nhu thé.

4. Ta dang thd vao va lam cho toan than an tinh.
Ta dang tho ra va lam cho toan than an tinh.
Nguoi ay thuc tap nhu thé.

5. Ta dang tho vao va cam thay mung vui. Ta
dang tho ra va cam thay mung vui. Nguoi ay thuc
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tap nhu thé.

6. Ta dang tho vao va cam thay an lac. Ta dang
thd ra va cam thay an lac. Ngudi ay thuc tap nhu
the.

7. Ta dang thd vao va c6 v thirc vé nhitng hoat
dong tam y trong ta. Ta dang tho ra va ¢d y thirc
vé nhitng hoat ddng tam ¥ trong ta. Nguoi ay thuc
tap nhu thé.

8. Ta dang tho vao va lam cho nhirng hoat dong
tam y trong ta dugc an tinh. Ta dang thd ra va lam
cho nhirng hoat dong tam y trong ta dugc an tinh.
Nguoi ay thuc tap nhu thé.

9. Ta dang tho vao va co y thurce vé tam ¥ ta. Ta
dang thd ra va c6 y thirc vé tim v ta. Nguoi ay
thuce tap nhu thé.

10. Ta dang tho vao va lam cho tam y ta hoan lac.
Ta dang tho ra va lam cho tam ¥ ta hoan lac.
Nguoi ay thuc tap nhu thé.

11. Ta dang thé vao va thu nhiép tam ¥ ta vao
dinh. Ta dang thé ra va thu nhiép tAm ¥ ta vao
dinh. Nguoi ay thuc tip nhu thé.

12. Ta dang thd vao va c61 mo cho tam y ta dugce
g1ai thoat tu do. Ta dang thd ra va co1 mé cho tam
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y ta duoc giai thoat ty do. Nguoi ay thuc tap nhu
the.

13. Ta dang thd vao va quan chiéu tinh vo thuong
ctia van phap. Ta dang tho ra va quan chiéu tinh
vo thuong cta van phap. Nguoi ay thuc tdp nhu
the.

14. Ta dang tho vao va quan chiéu vé tinh khong
dang tham cau va vudng mac ctia van phap. Ta
dang tho ra va quan chiéu vé tinh khong dang
tham cau va vudng mac cia van phap. Nguoi ay
thuc tap nhu thé.

15. Ta dang thd vao va quan chiéu vé ban chat
khong sanh di€t cua van phap. Ta dang tho ra va
quan chiéu vé ban chat khong sanh diét cta van
phap. Nguoi ay thuc tip nhu thé.

16. Ta dang tho vao va quan chiéu vé su budng
bo. Ta dang thd ra va quan chiéu vé su budng bo.
Nguoi ay thuc tap nhu thé.

“Phép quan niém hoi thé, theo nhitng chi dan trén,
néu duoc phat trién va thuc tap lién tuc, s€ dem
dén nhitng thanh qua va lgi lac 16n. «©



“Phat trién va thuc tap lién tuc nhu thé nao dé
phép quan niém hoi thé co thé thanh tuu dugce bon
lanh vuc quan ni€ém?

“Khi hanh gia thé vao hodc thd ra mot hot dai
hay mdt hoi ngan ma c6 y thirc vé hoi thd va veé
toan than minh, hodac co6 y thirc 1a dang lam cho
toan than minh an tinh, thi khi ay hanh gia dang
an tra trong phép quan than trong than, tinh tan,
tinh thtre, biét rd tinh trang, vuot khoi moi tham
dam ciing nhu moi chan ghét d6i véi cude doi.
Ho1 thé vao va hot thd ra co6 y thire ¢ day thudc
lanh vuc quan niém tht nhat 1a than thé.

“Khi hanh gia thé vao hoac thdramaco y
thirc vé su vui thich hodc vé su an lac, vé nhirng
hoat dong cua tam vy, hoac dé 1am cho nhitng hoat
dong ctia tim ¥ an tinh thi khi ay hanh gia dang an
tra trong phép quan cam tho trong cam tho, tinh
tan, tinh thirc, biét rd tinh trang, vuot kho1 moi
tham dam ciing nhu moi chan ghét d6i véi cudc
do1. Nhirng cam tho duge chirng nghiém trong hot
thd ¢ ¥ thic Ay thudc 1anh vuc quan niém thi hai
la cam tho.



“Khi hanh gia thé vao hoac thdramaco y
thirc vé tAm ¥, lam cho tAm ¥ an tinh, thu nhiép
tam v vao dinh hoac c61 mo cho tam y dugc giai
thoat tu do, thi khi ay hanh gia dang an trti trong
phap quan niém tam ¥ trong tAm ¥, tinh tan, tinh
thirc, biét o tinh trang, vuot khoi moi tham dam
cling nhu moi chan ghét doi véi cudc doi. Khong
quan niém vé hoi tho thi s& khong phat trién duoc
chanh ni¢m va sy hicu biét.

“Khi hanh gia tho vao hoac tho ra ma quan
chiéu vé tinh cach vO thuong hoac Ve tinh cach
khong dang tham cau va vuéng mac cua van
phap, vé ban chat khong sanh diét va vé su budng
bo, thi khi 4y hanh gia dang an trt trong phap
quan niém doi tuong tam ¥ trong doi tuong tam ¥,
tinh tan, tinh thirc, biét rd tinh trang, vuot khoi
moi tham dam ciling nhu moi chan ghét doi véi
cudc doi.

“Phép quan niém hoi thd néu dugc phat trién
va thuc tap lién tuc, s€ dua bon 1anh vue quan
niém dén chd thanh tyu vién man. o

“Nhung néu duoc phat trién va thuc tap lién
tuc, bon lanh vuc quan niém s& dua bay yéu to

8



giac ngd dén chd thanh twu vién man. Bang cach
nao?

“Khi hanh gia an tra trong phép quan than
trong than, quan cam tho trong cam tho, quan tam
¥ trong tAm y, quan doi twong tim vy trong doi
twrong tam v, tinh tan, tinh thirc, biét rd tinh trang,
vuot khéi moi tham dam cling nhu moi chan ghét
d6i voi cude doi, thi lac ay chanh niém cua hanh
gia dugc duy tri virng chai va bén bi; va hanh gia
dat duogc yéu to giac ngo thir nhat 13 niém. Yéu to
nay sé& tién dan dén sy thanh tyu vién man.

“Khi hanh gia an tra trong chanh niém dé quan
chiéu va quyet trach vé cac phap, doi tugng cia
tam y, thi yéu to giac ngo thtr hai duogc sanh khot
va phat trién, d6 1a yéu to trach phap. Yéu to nay
s tién dan dén su thanh tyu vién man.

“Khi hanh gia an tra trong quan chleu va quyét
trach vé cac phap mot cach bén bi, tinh can, viing
chai thi yeu to giac ngo thr ba dugc sanh khoi va
phat trién, d6 1a yéu to tinh tan. Yéu to nay sé tién
dan dén su thanh tuu vién man.

“Khi hanh gia d3 an tra viing chai va bén bi
trong sy hanh tri tinh tan thi yéu to giai thoat thtr
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tu dugc sanh khoi va phat tr1en do la yeu to hy
lac xuat thé. Yéu to nay sé tién dan dén sy thanh
tuu vién man.

“Khi dugc an tri trong trang thai hy lac roi,
hanh gia cam thay than va tim cta minh nhe
nhang va an tinh, d6 1a yéu to giai thoat thir nim
duoc sanh khoi va phat trién, d6 1a yéu to khinh
an. Yéu to nay s¢ tién dan dén sy thanh tyu vién
man.

“Khi than va tam minh da nh¢ nhang va thanh
tinh, hanh gia c6 thé di vao dinh mot cach dé
dang. Luc d6 yéu to giai thoat thir sau dugc sanh
khoi va phat trién. D6 1a yéu t6 dinh. Yéu td nay
s& tién dan dén sy thanh tyu vién man.

“Khi da thuc su an tra trong dinh, hanh gia
khong con duy tri su phan biét va so do nita. Khi
d6 yéu to giai thoat thir bay 1a budng xa dugc sanh
khoi va phat trién. D6 1a yéu t6 hanh xa. Yéu to
nay sé tién dan dén su thanh tuu vién man.

“Bon lanh vuc quan ni¢m néu duoc phat trién
va thuc tap lién tuc s& dua bay yéu to gidc ngd dén
chd thanh tyu vién méan nhu thé. Nhung bay yéu
t6 giac ngo, néu duoc phat trién va thuc tap lién
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tuc, 1am thé nao dé co thé dua dén su thanh tuu
vién man cua tri tu¢ va giai thoat?

“Néu hanh gia tu tap theo bay yéu to giac ngo,
mot minh tinh cu, chuyén quan chiéu vé tinh cach
khong sanh diét cta van phap, quan chiéu vé su
tu do, thi s€ dat t&1 kha nang budng bo. Bo 1a do
tu tap bay yéu to giac ngd ma thanh tuu vién man
duoc tri tu¢ va giai thoat.”

D6 1a nhitng diéu dirc Thé Ton ndi. Pai chung
ai nay déu to vé vui ming dugc nghe Nguoi day.
(CO)

Chuyén Niém

Chting con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém trg dao trang cung bon chiing
Tam nan ba dudng déu thoat khoi
Bo6n 4an ba cdi tham hong an

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
G16 hoa mua thuan dan an lac

Pai ching chuyén tu cang tinh tan
Muo1 dia di 1én khong kho khan
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Téng than an lac song tuoi vui

Mo1 g161 quy y thém phudce tué. «©
Tri But sang ngd1 nhu trang to

Than But thanh tinh nhu Iuu ly

But ¢ thé gian thudng ctru kho

Tam But khong dau khong tur bi.
Nam mo But Thich Ca Mau N1 i

(Vira niém But vira di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tdm kinh 1& dic But Thich Ca Mau Ni
Nhéat tdm kinh 1& dtc But Di Lic «©

Nhéat tdm kinh 1& dtrc B6 Tat Van Thu Su Lai «©
Nhéat tAm kinh 1& drc B6 Tat Pai Hanh Phé Hién
Nhat tam kinh 1& duc B Tat Thuong Bat Khinh ()
Nhat tam kinh 1& liét vi t0 su qua cac thoi dai tur
Tay Trac cho dén Viét Nam (o)

Huoéng Vé Kinh Lay

Hudng vé kinh lay dirc Nhu Lai
Hai dang chieu so1 bién tran kho
Xin duc Tu Bi xo0t thuong nhié€p tho
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Chting con hom nay khan thiét
nguyén quay veé. ©

D¢ tir chung con

Bo6n on mang nang

Chua dip bao dén

Nhin ra ba c¢di bon bén

Thay mudn loai con chim trong kho nan
B5ng giat minh kinh hai

Biét rang du da quay dau nhin lai
Van thay rang bén Giac con xa
May thay trong co1 Ta Ba

Pau ciling ¢6 canh tay duc Tt Bi1 ctru d9. o
Nay chiing con mot long quay vé
nuwong tua

Nguyén xin lam dé tr dirc Nhu Lai
Hop nhat than tam

Quy dudi Phat dai

Budng hét tran tam

Mot 1ong quy kinh

Xin tiép nhan diéu phap

Tinh chuyén tu tdp moi ngay

Nuo1 gi61 dinh 16n 1én

Qua Bd Pé mot mai thanh tuu
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Chting con cau hong an dém ngay
che cho

Cui xin But, Phap va Tang xot thuong. ()
Chung con biét rd

Tu than nghi€p chudng con nang
Phudc dirc con mong manh

Tri gidc van thuong hay sai 1am
Tué cin van con chua vimng chai
TAm nhiém 6 con dé phat khéi
Van tu tu chua that su viing bén
G10 phut nay ngudng vong dai sen
Nim voc cing gieo xuong

Mong luong Ttr mo rong

Chung con xin trai hét 1ong ra. «©)
D¢ tir chung con

Tt mudn kiép xa xua

Vi khong nhan di€én dugc ban tam
thanh tinh

Nén da chay theo tran canh

Ba nghiép nhiém 6

Pam trong tham ai mé mo

Ghét ghen hon gian

Nay nho chudng dai hong khua vang tinh mong
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Quyét mot 1ong lam madi than tam
Bao nhiéu toi ac 15 1am

Nguyén xin hoan toan got sach. «©
Chung con g10 phut nay day

Lap nguyén sau day

Xa lia tap khi ct

Sudt doi vé nuong tua ting than
Xin But dua canh tay an can

Tu b1 nang do.

Nguyén trong khi thién tap
Nguyén nhitng luc phap dam

Luc dung, khi di

Nau com, rira bat

Nam, ngéi, lam viéc

Giat 4o, kinh hanh

Tri niém hong danh

Thép huong, lay But

Mbi bude chan sé dem vé an lac
Mbi ny cudi s& tda chiéu thanh thoi

Song chanh niém trong moi phut gidy

La chi day cho nguo1
Thay con duong thoat kho.

15



Nguyén théy duoc Tinh Bo
Duéi moi budc chan minh
Nguyén tiép xtic Ban mon
Trong moi khi hanh xtr
Budc trén that dia

Tho gitra chan khong

Thap 1én tri sang diéu tAm
Man v6 minh quét sach.
Than tam tinh lac

Tu thai thong dong

Pén phit 1am chung

Long khong luyén tiéc
Than khong dau nhirc

Y khong hon mé

Chanh niém r0 rang

Tinh lang sau can

Buong bo bado than

Nhu vao thién dinh.

Néu can tho sanh kiép khac
S¢€ la1 lam d¢ tor dirc Nhu Lai
Tiép theo su nghiép ctru doi
Pua moi loai vé bén Giac
Thanh tuyu ba than, bon tri
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Str dung ndm mat, sau than thong
Hoda hién ngan van Urng than

C6 mat mot 1an trong ba co1

Ra vao tu tai

Hoa do mo1 loai

Khong bo mot a1

Tat ca déu dua 1én bo khong thoi chuyén.
Thé gi6i vo tan

Chung sanh vo tan

Nghiép va phién nio

Péu ciling vo tan

Nguyén con ciing thé

S¢ 1a vo tan. «

Con nay xin lay But phat nguyén
Tu tri cong durc

Chia s€¢ v&1 muodn loai hiru tinh
Pé bao duoc tron ven bon an

Va gido hoa khap noi trong ba cdi
Xin nguyén cung tat ca moi loai
ching sanh

Hoan thanh tu€ giac 1on. «o
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Quay Ve Nwong Tua

Con vé nuong tua But, nguoi dua duong chi 16i
cho con trong cudc doi.

Con vé nuong twa Phap, con duong cia tinh
thuwong va su hiéu biét.

Con vé nuong tua Tang, doan thé cla nhitng
ngudi nguyén song cudc doi tinh thire. «©

D3 vé nuong tua But, con dang c¢6 hudng di sang
dep trong cudc don.

P3 vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va
tu tap cac phap mon chuyén hoa.

D3 vé nuong tya Tiang, con dang dugc ting than
soi sang, diu dat va nang dd trén con dudng thuc
t@p. (©)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi
nguol thé nhan duoc g14c tinh, s6m m¢ long Bb
De.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi
ngudi nam virng cac phap mén, cung 1én dudng
chuyén hoa.

Vé nuong Ting trong con, Xin nguyén cho moi
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nguol xay dung nén bon chiing, nhi€p hoa dugc
muon loai. (CO)

Hoi Huéng

Tri tung kinh tham di€u

Tao cong dirc vo bién

Dé tir xin hoi huéng

Cho chang sinh moi mién. «)
Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chirng nén. (cco
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