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NGHI THỨC CÚNG NGỌ 
(Nghi thức này dùng để cúng dường vào buổi trưa. Chuẩn bị một bát cơm trắng, 
trang nghiêm dâng lên Tam Bảo. Phần đầu Tán Phật và đảnh lễ Tam Bảo như 

thường lệ, sau đó khai chuông mõ và trì tụng) 
 

DÂNG HƯƠNG 
Lò báu đốt danh hương  
Khói trầm quyện tỏa khắp mười phương  
Tâm bồ đề dũng liệt phi thường  
Tiếp xúc đâu cũng phóng hào quang  
Khắp chốn an định tỏ tường  
Kính thành phụng hiến đức Từ Tôn. 
Nam mô Hương Cúng Dường Bồ Tát (3 lần – C) 
 
CHÚ ĐẠI BI 
Nam mô Đại Bi Hội Thượng Phật Bồ Tát (3 lần – C) 

Thiên thủ thiên nhãn vô ngại đại bi, tâm đà ra ni 
Nam mô hắc ra đát na đa ra dạ da. 
Nam mô a rị da bà lô yết đế, thước bát ra da, bồ đề tát đỏa bà da, 
ma ha tát đỏa bà da, ma ha ca lô ni ca da. Án tát bàn ra phạt duệ, 
số đát na đát tỏa. 
Nam mô tất kiết lật đỏa, y mông a rị da, bà lô kiết đế, thất Phật ra 
lăng đà bà. 
Nam mô na ra cẩn trì hê rị, ma ha bàn đa sa mế, tát bà a tha đậu 
du bằng, a thệ dựng, tát bà tát đa, na ma bà già, ma phạt đạt đậu, 
đát điệt tha. Án, a bà lô hê, lô ca đế, ca ra đế, di hê rị, ma ha bồ 
đề tát đỏa, tát bà tát bà, ma ra ma ra, ma hê ma hê, rị đà dựng, cu 
lô cu lô, kiết mông độ lô độ lô, phạt xà da đế, ma ha phạt xà da 
đế, đà ra đà ra, địa rị ni, thất Phật ra da, dá ra dá ra. Mạ mạ phạt 
ma ra, mục đế lệ, y hê di hê, thất na thất na, a ra sâm Phật ra xá 
lợi, phạt sa phạt sâm, Phật ra xá da, hô lô hô lô, ma ra hô lô hô lô 
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hê rị, ta ra ta ra, tất rị tất rị, tô rô tô rô, bồ đề dạ, bồ đề dạ, bồ đà 
dạ, bồ đà dạ, di đế rị dạ na ra cẩn trì địa rị sắc ni na, ba dạ ma na, 
ta bà ha. Tất đà dạ, ta bà ha. Ma ha tất đà dạ, ta bà ha. Tất đà du 
nghệ, thất bàn ra dạ, ta bà ha. Na ra cẩn trì, ta bà ha. Ma ra na ra, 
ta bà ha. Tất ra tăng a mục khê da, ta bà ha. Ta bà ma ha, a tất đà 
dạ, ta bà ha. Giả kiết ra a tất đà dạ, ta bà ha. Ba đà ma yết tất đà 
dạ, ta bà ha. Na ra cẩn trì bàn đà ra dạ, ta bà ha. Ma bà lị thắng 
yết ra dạ, ta bà ha. 
Nam mô hắc ra đát na, đa ra dạ da. 
Nam mô a rị da, bà lô yết đế, thước bàng ra dạ, ta bà ha. 
Án, tất điện đô, mạn đa ra, bạt đà dạ ta bà ha.  
 
TÁN DƯƠNG  
Trí Phật sáng ngời như trăng tỏ 
Thân Phật thanh tịnh như lưu ly 
Phật ở thế gian thường cứu khổ 
Tâm Phật không đâu không từ bi. 
Nam mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật (3 lần – C) 
 
CÚNG DƯỜNG  
Nam-mô thường trụ thập phương Phật.  
Nam-mô thường trụ thập phương Pháp.  
Nam-mô thường trụ thập phương Tăng.  
Nam-mô Bổn sư Thích Ca Mâu Ni Phật.  
Nam-mô Cực lạc thế giới A Di Ðà Phật.  
Nam-mô Ðương lai hạ sanh Di-lặc Tôn Phật.  
Nam-mô Thập phương tam thế nhứt thiết chư Phật.  
Nam-mô Ðại trí Văn Thù Sư Lợi Bồ-tát.  
Nam-mô Ðại hạnh Phổ Hiền Bồ-tát.  
Nam-mô Ðại bi Quán Thế Âm Bồ-tát.  
Nam-mô Ðại Thế Chí Bồ-tát.  
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Nam-mô Ðịa Tạng Vương Bồ-tát.  
Nam-mô Hộ pháp Chư tôn Bồ-tát.  
Nam-mô Già Lam thánh chúng Bồ-tát.  
Nam-mô Lịch Ðại Tổ sư Bồ-tát.  
Nam-mô Già Lam Thánh Chúng Bồ-tát.  
Nam-mô Giám Trai Sứ Giả Bồ-tát.  
Nam-mô Thập Điện Minh Vương Bồ-tát.  
Nam-mô Ðạo tràng Hội thượng Phật, Bồ-tát (C) 
 
(Chơn Ngôn Biến Thực & Biến Thủy) (mỗi bài 3 lần) 
 

Nam mô tát phạ, đát tha nga đa, phạ rô chỉ đế 
Án, tam bạt ra, tam bạt ra hồng. (C) 
 
Nam mô tô rô bà gia, đát tha nga đá gia, đát điệt tha 
Án, tô rô, tô rô, bạt ra tô rô, bạt ra tô rô, ta bà ha. (C) 
 
Sắc hương vị cơm này 
Trên cúng dường chư Phật 
Đến các bậc hiền thánh 
Rồi các giới lục đạo 
Cúng dường không phân biệt 
Tất cả đều no đủ 
Xin nguyện cho thí giả 
Vượt qua bờ bên kia 
Ba đức và sáu vị 
Cúng dường Phật và Tăng 
Mọi loài trong pháp giới 
Cũng đều xin cúng dường.  
Án, nga nga nẳng tam bà phạ phiệt nhật ra hộc. (3 lần - C) 
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TÁN CÚNG DƯỜNG 
Thành tâm hiến cúng toàn cam lộ 
Như núi Tu Di chẳng ít hơn 
Sắc hương mỹ vị đầy hư không 
Xin hãy xót thương mà chấp nhận. 
Nam mô Phổ Cúng Dường Bồ Tát. (3 lần – C) 
 
Vừa cúng Phật xong 
Nguyện cho chúng sanh 
Thực hiện đầy đủ 
Sự nghiệp giác ngộ. (C) 
 
HỒI HƯỚNG 
Con về nương tựa Phật, người đưa đường chỉ lối cho con trong 
cuộc đời. 
Con về nương tựa Pháp, con đường của tình thương và sự hiểu 
biết. 
Con về nương tựa Tăng, đoàn thể của những người nguyện sống 
cuộc đời tỉnh thức. (C) 
 
Cúng dường pháp thâm diệu 
Tạo công đức vô biên 
Đệ tử xin hồi hướng 
Cho chúng sinh mọi miền. (C) 
Pháp môn xin nguyện học 
Ân nghĩa xin nguyện đền 
Phiền não xin nguyện đoạn 
Quả Phật xin chứng nên. (CCC) 
 

(Lạy Phật 3 lạy rồi lui ra) 


