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TU VIỆN TRÚC LÂM 
NGHI THỨC HẰNG TUẦN 

(Đại chúng vân tập trang nghiêm trước 20 phút, giữ im lặng, ngồi tịnh tâm 
trước khi vào khóa lễ lúc 10:30 sáng) 

 
Bài hát: TRẦM HƯƠNG ĐỐT 
Trầm hương đốt, xông ngát mười phương  
Nguyện nguyện kính đức Nghiêm Từ vô lượng  
Cầu cầu xin chứng tâm thành chúng con  
Vần vần khói kết mây lành cúng dường  
Ðạo nhiệm mầu đã lan truyền nơi cùng nơi  
Nhờ chân lý chúng sanh đều thoát luân hồi  
Ðồng quy kính quỳ dưới đài sen  
Dâng hoa thơm tinh khiết mầu thắm tươi cành  
Ðài quang minh xem huy hoàng trang nghiêm  
Ơn mười phương Ðiều Ngự hào quang an lành  
Nhìn Ðạo uyển chuyển soi khắp cùng quần sanh  
Phật Ðạo đồng cùng nhau tu tinh tấn mau viên thành. 
Nam mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật (C) 
Nam mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật (C) 
 

Thầy chủ lễ dâng hương, đại chúng quán tưởng theo 
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DÂNG HƯƠNG 
 

Xin cho khói trầm thơm 
Kết thành mây năm sắc 
Dâng lên khắp mười phương 
Cúng dường vô lượng Bụt 
Vô lượng chư Bồ Tát 
Cùng các thánh hiền tăng 
Nơi pháp giới dung thông 
Kết đài sen rực rỡ 
Nguyện làm bạn đồng hành 
Trên con đường giác ngộ 
Xin mọi loài chúng sanh 
Từ bỏ cõi lãng quên 
Theo đường giới định tuệ 
Quay về trong tỉnh thức. 
Chúng con kính dâng hương lên Bụt và chư vị Bồ Tát. (C) 
 
Cắm vào bình, vị chủ lễ xướng, đại chúng chắp tay quán tưởng theo: 
 
TÁN DƯƠNG 
 

Xinh tốt như hoa sen 
Rạng ngời như Bắc Đẩu 
Xin quay về nương náu 
Bậc Thầy của nhân thiên. (C) 
Sen quý nở đài giác ngộ 
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Hào quang chiếu rạng mười phương 
Trí tuệ vượt tầm pháp giới 
Từ bi thấm nhuận non sông 
Vừa thấy dung nhan Điều ngự 
Trăm ngàn phiền não sạch không 
Hướng về tán dương công đức 
Tinh chuyên đạo nghiệp vun trồng. (C) 
 
ĐẢNH LỄ: (mỗi câu 1 tiếng chuông và lạy) 
 

-Nhất tâm kính lễ Bụt, Pháp, Tăng thường trụ trong 
mười phương. 
-Nhất tâm kính lễ Đức Bổn Sư Bụt Thích Ca Mâu Ni 
-Nhất tâm kính lễ liệt vị Tổ Sư qua các thời đại từ Tây 
Trúc, Việt Nam đến Hải Ngoại. 
 
TRÌ TỤNG: (Cùng ngồi xuống khai chuông mõ và tụng) 
 

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambhuddasa  
(3 times) 

The Dharma is deep and lovely. 
We now have a chance to see, study, and to practice it. 
We vow to realize its true meaning. 
Nam mô đức Bổn Sư Bụt Thích Ca Mâu Ni (3 lần - C)  
Pháp Bụt cao siêu mầu nhiệm 
Cơ duyên may được thọ trì 
Xin nguyện đi vào biển tuệ 
Tinh thông giáo nghĩa huyền vi. (C) 
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KINH TINH YẾU BÁT NHÃ BA LA MẬT ĐA 
 

Bồ Tát Quán Tự Tại, Khi quán chiếu thâm sâu 
Bát Nhã Ba La Mật, Tức diệu pháp Trí Độ 
Bỗng soi thấy năm uẩn, Đều không có tự tánh. 
Thực chứng điều ấy xong, Ngài vượt thoát tất cả 
Mọi khổ đau ách nạn. “Nghe đây, Xá Lợi Tử: 
Sắc chẳng khác gì không, Không chẳng khác gì sắc 
Sắc chính thực là không, Không chính thực là sắc 
Còn lại bốn uẩn kia, Cũng đều như vậy cả.  
Xá Lợi Tử, nghe đây: Thể mọi pháp đều không 
Không sanh cũng không diệt, Không dơ cũng không sạch 
Không thêm cũng không bớt., Cho nên trong tánh không 
Không có sắc, thọ, tưởng, Cũng không có hành thức 
Không có nhãn, nhĩ, tỷ, Thiệt, thân, ý sáu căn 
Không có sắc, thanh, hương. Vị, xúc, pháp sáu trần 
Không có mười tám giới, Từ nhãn đến ý thức 
Không hề có vô minh, Không có hết vô minh 
Cho đến không lão tử, Cũng không hết lão tử 
Không khổ, tập, diệt, đạo, Không trí cũng không đắc  
Vì không có sở đắc. Khi một vị Bồ Tát 
Nương diệu pháp Trí Độ, Bát Nhã Ba La Mật 
Thì tâm không chướng ngại, Vì tâm không chướng ngại 
Nên không có sợ hãi, Xa lìa mọi mộng tưởng 
Xa lìa mọi điên đảo, Đạt Niết Bàn tuyệt đối. 
Chư Bụt trong ba đời, Y diệu pháp Trí Độ 
Bát Nhã Ba La Mật, Nên đắc vô thượng giác 
Vậy nên phải biết rằng, Bát Nhã Ba La Mật 
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Là linh chú đại thần, Là linh chú đại minh 
Là linh chú vô thượng, Là linh chú tuyệt đỉnh 
Là chân lý bất vọng, Có năng lực tiêu trừ 
Tất cả mọi khổ nạn, Cho nên tôi muốn thuyết 
Câu thần chú trí độ, Bát Nhã Ba La Mật.” 
Nói xong đức Bồ Tát, Liền đọc thần chú rằng 
Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha. (3 lần – C) 
 
QUÁN NGUYỆN 
(một người đọc hoặc bốn người thay phiên nhau đọc, mỗi người một đoạn) 
 
Lạy đức Bồ Tát Quán Thế Âm, chúng con xin học theo 
hạnh Bồ Tát, biết lắng tai nghe cho cuộc đời bớt khổ. 
Ngài là trái tim biết nghe và biết hiểu. Chúng con xin 
tập ngồi nghe với tất cả sự chú tâm và thành khẩn của 
chúng con. Chúng con xin tập ngồi nghe với tâm không 
thành kiến. Chúng con xin tập ngồi nghe mà không 
phán xét, không phản ứng. Chúng con nguyện tập ngồi 
nghe để hiểu. Chúng con xin nguyện ngồi nghe chăm 
chú để có thể hiểu được những điều đang nghe và cả 
những điều không nói. Chúng con biết chỉ cần lắng 
nghe thôi, chúng con cũng đã làm vơi bớt rất nhiều khổ 
đau của kẻ khác rồi. (C) 
 
Lạy đức Bồ Tát Văn Thù Sư Lợi, chúng con xin học 
theo hạnh Bồ Tát, biết dừng lại và nhìn sâu vào lòng sự 
vật và vào lòng người. Chúng con xin tập nhìn với tất cả 
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sự chú tâm và thành khẩn của chúng con. Chúng con xin 
tập nhìn với con mắt không thành kiến. Chúng con xin 
tập nhìn mà không phán xét, không phản ứng. Chúng 
con nguyện tập nhìn sâu để thấy và để hiểu những gốc 
rễ của mọi khổ đau, để thấy được tự tính vô thường và 
vô ngã của vạn vật. Chúng con xin học theo hạnh Bồ 
Tát, dùng gươm trí tuệ để đoạn trừ phiền não, giải thoát 
khổ đau cho chúng con và cho mọi giới. (C) 
 
Lạy đức Bồ Tát Phổ Hiền, chúng con xin học theo hạnh 
nguyện của Bồ Tát, biết đem con mắt và trái tim đi vào 
cuộc sống. Chúng con xin nguyện buổi sáng dâng niềm 
vui cho người, buổi chiều giúp người bớt khổ. Chúng 
con biết hạnh phúc của người chính là hạnh phúc của 
mình, và nguyện thực hiện niềm vui trên con đường 
phụng sự. Chúng con biết mỗi lời nói, mỗi cái nhìn, mỗi 
cử chỉ và mỗi nụ cười đều có thể đem lại hạnh phúc cho 
người. Chúng con biết rằng nếu chúng con siêng năng tu 
tập thì tự thân chúng con có thể là một nguồn an lạc bất 
tuyệt cho những người thân yêu của chúng con và cho 
cả muôn loài. (C) 
 
Lạy đức Bồ Tát Địa Tạng, chúng con xin học theo hạnh 
Bồ Tát, tìm cách có mặt ở bất cứ nơi nào mà bóng tối, 
khổ đau, tuyệt vọng và áp bức còn đang trấn ngự, để có 
thể mang đến những nơi ấy ánh sáng, niềm tin, hy vọng 
và giải thoát. Chúng con nguyện không bao giờ quên 



 7 

lãng và bỏ rơi những người còn đang bị kẹt trong những 
tình huống tuyệt vọng, nguyện cố gắng thiết lập liên lạc 
với những ai đang không còn lối thoát, những ai bị bưng 
bít không có phương tiện lên tiếng kêu gọi công bình, 
nhân phẩm và quyền được làm người. Chúng con biết 
địa ngục có mặt khắp nơi trên thế giới và chúng con 
nguyện sẽ không bao giờ tiếp sức xây dựng thêm những 
địa ngục trần gian như thế; trái lại, chúng con xin 
nguyện nỗ lực giải trừ những địa ngục còn đang có mặt. 
Chúng con nguyện tu học để đạt được đức vững chãi và 
kiên trì của Đất, để có thể trở thành trung kiên và không 
kỳ thị như Đất, và cũng được như Đất có thể làm nơi 
nương tựa cho tất cả những ai cần đến chúng con. (C) 
 
VĂN QUY NGUYỆN 
 

Trầm hương xông ngát điện 
Sen nở Bụt hiện thân 
Pháp giới thành thanh tịnh 
Chúng sanh lắng nghiệp trần. (C) 
Đệ tử tâm thành 
Hướng về Tam Bảo 
Bụt là thầy chỉ đạo 
Bậc tỉnh thức vẹn toàn 
Tướng tốt đoan trang 
Trí và bi viên mãn.  
Pháp là con đường sáng 
Dẫn người thoát cõi mê 
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Đưa con trở về 
Sống cuộc đời tỉnh thức.  
Tăng là đoàn thể đẹp 
Cùng đi trên đường vui 
Tu tập giải thoát 
Làm an lạc cuộc đời. (C) 
Đệ tử nương nhờ Tam Bảo 
Trên con đường học đạo 
Biết Tam Bảo của tự tâm 
Nguyện xin chuyên cần 
Làm sáng lòng ba viên ngọc quý.  
Nguyện theo hơi thở 
Nở nụ cười tươi 
Nguyện học nhìn cuộc đời 
Bằng con mắt quán chiếu 
Nguyện xin tìm hiểu 
Nỗi khổ của mọi loài 
Tập từ bi 
Hành hỷ xả 
Sáng cho người thêm niềm vui 
Chiều giúp người bớt khổ. 
Đệ tử nguyện sống cuộc đời thiểu dục 
Nếp sống lành mạnh an hòa 
Cho thân thể kiện khương 
Nguyện rũ bỏ âu lo 
Học tha thứ bao dung 
Cho tâm tư nhẹ nhõm.  
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Đệ tử xin nguyện ơn sâu đền báo 
Ơn cha mẹ ơn thầy 
Ơn bè bạn chúng sanh 
Nguyện tu học tinh chuyên 
Cho cây bi trí nở hoa 
Mong một ngày kia 
Có khả năng cứu độ mọi loài 
Vượt ra ngoài cõi khổ.  
Xin nguyện Bụt, Pháp, Tăng chứng minh 
Gia hộ cho đệ tử chúng con 
Viên thành đại nguyện. (C) 
 
SÁM NGUYỆN 
 

Trang nghiêm đài sen ngự tọa 
Ðại hùng từ phụ Thích Ca 
Ðệ tử lắng lòng thanh tịnh 
Bàn tay chắp thành liên hoa 
Cung kính hướng về Ðiều Ngự 
Dâng lời sám nguyện thiết tha. (C) 
Ðệ tử phước duyên thiếu kém 
Sống trong thất niệm lâu dài 
Không được sớm gặp chánh pháp 
Bao nhiêu phiền lụy đã gây 
Bao nhiêu lỡ lầm vụng dại 
Vô minh che lấp tháng ngày 
Vườn tâm gieo hạt giống xấu 
Tham, sân, tự ái dẫy đầy 
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Những nghiệp sát, đạo, dâm,vọng 
Gây nên từ trước đến nay 
Những điều đã làm, đã nói 
Thường gây đổ vỡ hàng ngày. 
Bao nhiêu não phiền nghiệp chướng 
Nguyện xin sám hối từ đây. (C) 
Ðệ tử thấy mình nông nổi 
Con đường chánh niệm lãng xao 
Chất chứa vô minh phiền não 
Tạo nên bao nỗi hận sầu; 
Có lúc tâm tư buồn chán 
Mang đầy dằn vặt lo âu, 
Vì không hiểu được kẻ khác 
Cho nên hờn giận, oán cừu; 
Lý luận xong rồi trách móc 
Mỗi ngày mỗi chuốc khổ đau 
Chia cách hố kia càng rộng 
Có ngày không nói với nhau 
Cũng không muốn nhìn thấy mặt 
Gây nên nội kết dài lâu; 
Nay con hướng về Tam Bảo 
Ăn năn khẩn thiết cúi đầu. (C) 
Ðệ tử biết trong tâm thức 
Bao nhiêu hạt tốt lấp vùi: 
Hạt giống thương yêu, hiểu biết 
Và bao hạt giống an vui. 
Nhưng vì chưa biết tưới tẩm 
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Hạt lành không mọc tốt tươi 
Cứ để khổ đau tràn lấp 
Làm cho đen tối cuộc đời 
Quen lối bỏ hình bắt bóng 
Ðuổi theo hạnh phúc xa vời 
Tâm cứ bận về quá khứ 
Hoặc lo rong ruổi tương lai 
Quanh quẩn trong vòng buồn giận 
Xem thường bảo vật trong tay 
Dày đạp lên trên hạnh phúc 
Tháng năm sầu khổ miệt mài; 
Giờ đây trầm xông bảo điện 
Con nguyền sám hối đổi thay. (C) 
Ðệ tử tâm thành quy ngưỡng 
Hướng về chư Bụt mười phương 
Cùng với các vị Bồ Tát 
Thanh văn, Duyên giác, thánh hiền 
Chí thành cầu xin sám hối 
Bao nhiêu lầm lỡ triền miên 
Xin lấy cam lồ tịnh thủy 
Tưới lên dập tắt não phiền 
Xin lấy con thuyền chánh pháp 
Ðưa con vượt nẻo oan khiên 
Xin nguyện sống đời tỉnh thức 
Học theo đạo lý chân truyền 
Thực tập nụ cười hơi thở 
Sống đời chánh niệm tinh chuyên. (C) 
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Ðệ tử xin nguyền trở lại 
Sống trong hiện tại nhiệm mầu 
Vườn tâm ươm hạt giống tốt 
Vun trồng hiểu biết, thương yêu. 
Xin nguyện học phép quán chiếu 
Tập nhìn tập hiểu thật sâu 
Thấy được tự tánh các pháp 
Thoát ngoài sanh tử trần lao 
Nguyện học nói lời ái ngữ 
Thương yêu, chăm sóc sớm chiều 
Ðem nguồn vui tới mọi nẻo 
Giúp người vơi nỗi sầu đau 
Ðền đáp công ơn cha mẹ 
Ơn thầy nghĩa bạn dày sâu. 
Tín thành tâm hương một nén 
Ðài sen con nguyện hồi đầu 
Nguyện đức từ bi che chở 
Trên con đường đạo nhiệm mầu 
Nguyện xin chuyên cần tu tập 
Vuông tròn đạo quả về sau. (C) 
 
HƯỚNG VỀ KÍNH LẠY 
 

Hướng về kính lạy đức Như Lai 
Hải đăng chiếu soi biển trần khổ 
Xin đức Từ Bi xót thương nhiếp thọ 
Chúng con hôm nay khẩn thiết  
nguyện quay về. (C) 
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Ðệ tử chúng con 
Bốn ơn mang nặng 
Chưa dịp báo đền 
Nhìn ra ba cõi bốn bên 
Thấy muôn loài còn chìm trong khổ nạn 
Bỗng giật mình kinh hãi 
Biết rằng dù đã quay đầu nhìn lại 
Vẫn thấy rằng bến Giác còn xa 
May thay trong cõi Ta Bà 
Ðâu cũng có cánh tay đức Từ Bi cứu độ.  
Nay chúng con một lòng quay về nương tựa 
Nguyền xin làm đệ tử đức Như Lai 
Hợp nhất thân tâm 
Quỳ dưới Phật đài 
Buông hết trần tâm 
Một lòng quy kính 
Xin tiếp nhận diệu pháp 
Tinh chuyên tu tập mỗi ngày 
Nuôi giới định lớn lên 
Quả Bồ Ðề một mai thành tựu 
Chúng con cầu hồng ân đêm ngày che chở 
Cúi xin Bụt, Pháp và Tăng xót thương. (C) 
Chúng con biết rõ 
Tự thân nghiệp chướng còn nặng 
Phước đức còn mong manh 
Tri giác vẫn thường hay sai lầm 
Tuệ căn vẫn còn chưa vững chãi 
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Tâm nhiễm ô còn dễ phát khởi 
Văn tư tu chưa thật sự vững bền 
Giờ phút này ngưỡng vọng đài sen 
Năm vóc cùng gieo xuống 
Mong lượng Từ mở rộng 
Chúng con xin trải hết lòng ra.  
Ðệ tử chúng con 
Từ muôn kiếp xa xưa 
Vì không nhận diện được bản tâm thanh tịnh 
Nên đã chạy theo trần cảnh 
Ba nghiệp nhiễm ô 
Ðắm trong tham ái mê mờ 
Ghét ghen hờn giận 
Nay nhờ chuông đại hồng khua vang tỉnh mộng 
Quyết một lòng làm mới thân tâm 
Bao nhiêu tội ác lỡ lầm 
Nguyền xin hoàn toàn gột sạch. (C) 
Chúng con giờ phút này đây 
Lập nguyện sâu dày 
Xa lìa tập khí cũ 
Suốt đời về nương tựa tăng thân 
Xin Bụt đưa cánh tay ân cần 
Từ bi nâng đỡ. 
Nguyện trong khi thiền tập 
Nguyện những lúc pháp đàm 
Lúc đứng, khi đi 
Nấu cơm, rửa bát 
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Nằm, ngồi, làm việc 
Giặt áo, kinh hành 
Trì niệm hồng danh 
Thắp hương, lạy Bụt 
Mỗi bước chân sẽ đem về an lạc 
Mỗi nụ cười sẽ tỏa chiếu thảnh thơi 
Sống chánh niệm trong mỗi phút giây 
Là chỉ dạy cho người 
Thấy con đường thoát khổ.  
Nguyện thấy được Tịnh Ðộ 
Dưới mỗi bước chân mình 
Nguyện tiếp xúc Bản môn 
Trong mỗi khi hành xử 
Bước trên thật địa 
Thở giữa chân không 
Thắp lên trí sáng diệu tâm 
Màn vô minh quét sạch. 
Thân tâm tịnh lạc 
Tư thái thong dong 
Ðến phút lâm chung 
Lòng không luyến tiếc 
Thân không đau nhức 
Ý không hôn mê 
Chánh niệm rõ ràng 
Tĩnh lặng sáu căn 
Buông bỏ báo thân 
Như vào thiền định. 
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Nếu cần thọ sanh kiếp khác 
Sẽ lại làm đệ tử đức Như Lai 
Tiếp theo sự nghiệp cứu đời 
Ðưa mọi loài về bến Giác 
Thành tựu ba thân, bốn trí 
Sử dụng năm mắt, sáu thần thông 
Hóa hiện ngàn  vạn ứng thân 
Có mặt một lần trong ba cõi 
Ra vào tự tại 
Hóa độ mọi loài 
Không bỏ một ai 
Tất cả đều đưa lên bờ không thối chuyển. 
Thế giới vô tận 
Chúng sanh vô tận 
Nghiệp và phiền não 
Ðều cũng vô tận 
Nguyện con cũng thế 
Sẽ là vô tận. 
Con nay xin lạy Bụt phát nguyện 
Tu trì công đức 
Chia sẻ với muôn loài hữu tình 
Ðể báo được trọn vẹn bốn ân 
Và giáo hóa khắp nơi trong ba cõi 
Xin nguyện cùng tất cả mọi loài chúng sanh 
Hoàn thành tuệ giác lớn. (C) 
BÀI TỤNG HẠNH PHÚC 
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Chúng con được ngồi đây 
Trong phút giây hiện tại 
Bao bọc bởi tăng thân 
Thấy mình thật may mắn: 
Sanh ra được làm người 
Con sớm gặp chánh pháp  
Hạt Bồ Ðề tưới tẩm 
Lại có duyên được sống 
Hòa hợp trong tăng thân.  
Năng lượng của tăng đoàn 
Giới luật và uy nghi 
Ðang bảo hộ cho con 
Không để gây lầm lỗi 
Không bị nghiệp xấu đẩy 
Ði về nẻo tối tăm 
Lại được cùng bạn hiền 
Ði trên đường chân thiện 
Có ánh sáng chiếu soi 
Của Bụt và Bồ Tát. (C) 
Tuy có mặt trong con 
Những hạt giống khổ đau 
Phiền não và tập khí 
Nhưng chánh niệm hiện tiền 
Vẫn thường luôn biểu hiện 
Giúp cho con tiếp xúc 
Với những gì mầu nhiệm 
Có mặt trong tự thân 
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Và có mặt quanh con.  
Sáu căn còn đầy đủ 
Mắt thấy được trời xanh 
Tai nghe tiếng chim hót 
Mũi ngửi thấy hương trầm 
Lưỡi nếm được pháp vị 
Thế ngồi con vững chãi 
Ý hợp nhất với thân 
Nếu không có Thế Tôn 
Nếu không có Diệu Pháp 
Nếu không có Tăng Ðoàn 
Làm sao con may mắn 
Ðược pháp lạc hôm nay? (C) 
Công phu tu tập này 
Con cũng xin hành trì 
Cho gia đình, dòng họ 
Cho thế hệ tương lai 
Và cả cho xã hội. 
Niềm an lạc của con 
Là vốn liếng tu tập 
Con xin nguyền vun bón 
Tưới tẩm và nuôi dưỡng 
Bằng chánh niệm hàng ngày.  
Trong xã hội của con 
Bao nhiêu người đau khổ 
Chìm đắm trong năm dục 
Ganh ghét và hận thù. 
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Thấy được những cảnh ấy 
Con quyết tâm hành trì 
Ðiều phục những tâm hành 
Tham đắm và giận ghét 
Tập khả năng lắng nghe 
Và sử dụng ái ngữ 
Ðể thiết lập truyền thông 
Tạo nên sự hiểu biết, 
Chấp nhận và thương yêu.  
Như đức Bồ Tát kia 
Con nguyện xin tập nhìn 
Mọi người chung quanh con 
Bằng con mắt từ bi 
Bằng tâm tình hiểu biết 
Con xin tập lắng nghe 
Bằng đôi tai xót thương 
Bằng tấm lòng lân mẫn 
Nhìn và nghe như thế 
Là hạnh của Bồ Tát 
Có thể làm vơi nhẹ 
Khổ đau trong lòng người 
Ðem lại niềm an lạc 
Về cho cả hai phía.  
Chúng con ý thức rằng 
Chính phiền não si mê 
Làm cho thế giới này  
Trở thành nơi hỏa ngục. 



 20 

Nếu tu tập chuyển hóa 
Chế tác được hiểu biết 
Cảm thông và thương yêu 
Chúng con sẽ tạo được 
Tịnh Ðộ ngay nơi này.  
Dù cuộc đời vô thường 
Dù sanh lão bệnh tử 
Ðã có đường đi rồi 
Con không còn lo sợ.  
Hạnh phúc thay được sống 
Trong tăng đoàn Thế Tôn 
Ðược hành trì giới định 
Sống vững chãi thảnh thơi 
Trong từng giây từng phút 
Của cuộc sống hàng ngày, 
Và trực tiếp tham gia 
Vào sự nghiệp độ sanh 
Của Bụt và Bồ Tát.  
Giờ phút này quý báu 
Niềm biết ơn tràn dâng 
Xin lạy đức Thế Tôn 
Chứng minh và nhiếp thọ. (C) 
 
 
 
 
PHÒNG HỘ CHUYỂN HÓA 
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Ðệ tử chúng con từ vô thỉ 
Gây bao nghiệp chướng bởi lầm mê 
Vào ra sanh tử biết bao lần 
Nay đến trước đài Vô Thượng Giác. 
Biển trần khổ lâu đời trôi giạt 
Hôm nay trông thấy Ðạo huy hoàng 
Con hướng về theo ánh từ quang 
Lạy Phật Tổ soi đường dẫn bước. (C) 
Bao tội khổ trong đời ác trược 
Vì tham, sân, si, mạn gây nên 
Hôm nay đây khẩn thiết thệ nguyền 
Xin sám hối để lòng thanh thoát 
Trí tuệ quang minh như nhật nguyệt 
Từ bi vô lượng cứu quần sanh 
Con nhất tâm nguyện sống đời lành 
Ðem thân mạng nương nhờ Tam Bảo 
Lên thuyền Từ vượt qua biển Khổ 
Cầm đuốc thiêng ra khỏi rừng Mê 
Văn, Tư, Tu xin quyết hành trì 
Thân, Miệng, Ý noi về chánh kiến 
Ði đứng nằm ngồi trong chánh niệm 
Vào ra cười nói tướng đoan nghiêm 
Mỗi khi tâm buồn giận lo phiền 
Nguyện nhiếp niệm trở về hơi thở 
Mỗi bước chân đi vào Tịnh Ðộ 
Mỗi cái nhìn thấy được Pháp thân 
Khi sáu căn tiếp xúc sáu trần 
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Ðem ý thức tinh chuyên phòng hộ 
Tập khí năm xưa rồi chuyển hóa 
Vườn tâm tuệ giác nở trăm hoa 
Niềm an vui đem khắp mọi nhà 
Hạt giống tốt gieo về muôn lối 
Cùng tăng thân xin nguyền ở lại 
Nơi cõi đời làm việc độ sanh 
Giờ phút này sông núi chứng minh 
Cúi xin đức Từ Bi nhiếp thọ. (C) 
 
KỆ SÁM HỐI 
 

Bao nhiêu lầm lỗi cũng do tâm  
Tâm tịnh còn đâu dấu lỗi lầm 
Sám hối xong rồi lòng nhẹ nhõm 
Ngàn  xưa mây bạc vẫn thong dong.  
Nam mô Đức Bồ Tát Cầu Sám Hối.  (3 lần - C)  
 
NGÀY ĐÊM AN LÀNH 
 

Nguyện ngày an lành đêm an lành 
Ngày đêm sáu thời đều an lành 
An lành trong mỗi giây mỗi phút 
Cầu ơn Tam Bảo luôn che chở 
Nam mô Đức Bồ Tát Tiêu Tai Giáng Kiết Tường (3 lần – C) 

 
 
QUAY VỀ NƯƠNG TỰA 
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Con về nương tựa Bụt, người đưa đường chỉ lối cho con 
trong cuộc đời. 
Con về nương tựa Pháp, con đường của tình thương và 
sự hiểu biết. 
Con về nương tựa Tăng, đoàn thể của những người 
nguyện sống cuộc đời tỉnh thức. (C) 
 
HỒI HƯỚNG 
 

Trì tụng kinh thâm diệu 
Tạo công đức vô biên 
Đệ tử xin hồi hướng 
Cho chúng sinh mọi miền.  
Pháp môn xin nguyện học 
Ân nghĩa xin nguyện đền 
Phiền não xin nguyện đoạn 
Quả Bụt xin chứng nên. (CCC) 
 
 

-Đại chúng xả chân vài phút. Nghe tiếng khánh cùng đứng lên lễ 
Tam Bảo. Chủ lễ xướng, mỗi câu 1 tiếng chuông và lạy 
 
 

LỄ TẠ TAM BẢO 
 

-Đệ tử chúng con nhớ ơn Cha Mẹ sinh thành, cúi đầu kính lễ Tam 
Bảo trong mười phương. 
 

-Đệ tử chúng con nhớ ơn Sư trưởng giáo huấn, cúi đầu kính lễ Tam 
Bảo trong mười phương. 
 

-Đệ tử chúng con nhớ mọi loài Chúng Sanh, cúi đầu kính lễ Tam 
Bảo trong mười phương. 


