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Kinh Bon Lanh Vue Quan Niém

Sau day la nhitng 101 ma t61 da duoc nghe dac
Thé Ton day, hoi ngudi con dang cu tra 6
Kammassadhamma, noi mot ap phd ctia giong dan
Kuru. M6t hém dirc Thé Ton g01 CacC V1 khat si:

“Nay quy thay!” Céc vi khat si dap: “Thua dtrc
Thé Ton, ¢ chiing con day.” But ndi: “Nay quy
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vi, day 1a con duong duy nhat dé giup chung sanh
thyc hién thanh tinh, vuot thang phién ndo, tiéu
diét wu kho, dat t&i chanh dao va chirng nhap Niét
Ban: d6 1a con dudng ctia bon phép an tri trong
quan niém.

“Bon phép an tri trong quan niém ay 1a nhiing
phép nao?

“Nay céc vi khat si! Vi khat sT an tra trong
phép quan niém than thé noi than thé, cam tho noi
cam tho, tAm thirc noi tAm thirc va dbi tuong tam
thirc noi doi tuong tam thirc, tinh can, sang sudt
va tinh thirc, loa1 ra ngoai moi1 tham duc va chan
bo doi véi cude doi. ©

“Nay cac vi khat si! Vi khat sT an tra trong
phep quan nigm than thé noi than thé nhu thé nao?
“Vi khat si ay tim t6i mot khu rung, hoac mot goc
cay, hoac mot can nha Vang, ngo1 Xuéng trong tu
thé kiét gia, giit than hinh ngay thang va thiét 1ap
chanh niém trude mit minh. Nguoi ay thd vao vai
¥y thirc minh man 12 minh dang thé vao. Nguoi ay
thd ra voi v thirc minh man 1a minh dang thé ra.
Thé vao mot hoi dai, nguoi 4y ¥ thirc rang ta dang
thd vao mot hoi dai. Tho ra mot hoi dai, nguoi ay
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y thire rang ta dang tho ra mot hot dai. Tho vao
mot hot ngan, nguol ay v thirc rang ta dang tho
vao mot hot ngan. Tho ra mot hot ngan nguoi ay
y thire rang ta dang thd ra mot hoi ngan. Ciing
nhu khi xoay mot vong dai, ngudt thg tien khéo
tay ¥ thic rang minh dang xoay mot vong dai, va
khi xoay mot vong ngan, y thirc rang minh dang
xoay mot vong ngan. Vi khat si moi khi thé vao
mot hoi dai, ¥ thie ring minh dang thd vao mot
hoi dai, mdi khi thé ra mot hoi dai, ¥ thire rang
minh dang thd ra mot hoi dai, moi khi thd vao
mot hoi ngan, ¥ thirc rang minh dang thd vao mot
hoi ngan, moi khi thd ra mot hoi ngan, v thirc rang
minh dang tho ra mot hoi ngan.

“Nguoi ay tu minh tap luyén nhu sau:

“Toi dang thd vao va co ¥ thirc 16 rét vé tron
than thé toi. Toi dang tho ra va ¢ ¥ thire rd rét veé
tron than thé t6i.”

“T'd1 dang thd vao va lam cho su van hanh
trong than thé toi tré nén an tinh. Téi dang thd ra
va lam cho su van hanh trong than thé toi trd nén
an tinh.”



“Khi di, vi khat si lai cling y thtrc rang minh
dang di; khi dung, ¥ thic rang minh dang dung;
khi ngoi, ¥ thirc raing minh dang ngoi; khi nam, y
thtrc rang minh dang nam. Bat cr than thé minh
dang duoc sir dung trong tu thé nao, vi ay ciling ¥
thirc duoc vé tu thé ay cua than thé.

“Khi di t6i hodc di lui, vi khat si ciing chicu
dung y thuc sang to cua minh vé sy di toi hay di
lur ay; khi nhin trudc, nhin sau, ci Xuong, duoi
1én, vi ay ciing chiéu dung ¥ thue sang to ay; khi
mdc ao ca sa, mang binh bat, vi Ay cung chiéu
dung y thuc sang to ay; khi an com, uong nuoc,
nhai thire an, ném thire an, vi ay cling chiéu dung
y thirc sang to ay; khi di dai tign, tiéu tién, vi ay
cung chleu dung vy thtrc sang to ay; khi di, dung,
nam, ngoi, ngu, thire, no1 nang, hoac 1m lang, vi
ay cling chiéu dung vy thtrc sang to 4y vao tu than.

“Vi khat si lai quan ni¢ém chinh than thé nay tu
g6t chan tro 1én va tir dinh toc tré xudng, bao boc
bdi mot 16p da va chira day nhiéu loai bat tinh:
thudc vé than thé ta, nay day 1a toc, nay day la
16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, hoanh cach mac, 1a lach, phéi, rudt,
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mang rudt, phan, mat, ddm, mu, mau, mod hoi, md,
nudc mat, mo da, nudc bot, nudc mu, nudc O cac
khép xuwong va nudc tiéu.

“Nay cac vi khat si! Vi du co mot cai bao tai
dung du cac loai ngli coc, nhu gao ltc, gao heo
rang, hat lta, dd xanh, d6 ngu, me, gao trang va
hai dau bao tai ¢ thé mo ra. Mot nguodi ¢ mat
t6t, khi mé bao ra, thay r0 moi loai hat chira dung
trong bao. Nay day 1a gao litc, gao héo rang, nay
déy l1a hat ltia, nay ddy 1 d6 xanh, nay déy la do
ngu, nay day la hat me, nay day la gao trang.

Ciing nhu thé, khi quan sat vé chinh than thé
ctia minh, vi khat si thay duoc moi thur, tur got
chan dén dinh dau, va tir dinh dau xudng dén got
chan, bao boc bd1 mot 16p da va chira dﬁy nhiéu
loai bat tinh: thudc vé than thé ta, nay day la toc,
nay day la 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong,
tuy, than, tim, gan, hoanh cach mac, 1a lach, phéi,
rudt, mang rudt, phan, mat, dam, mu, mau, mo
h61, md, nwdc mat, mo da, nudc bot, nuwdc mu,
nude & cac khép xuwong va nudce tiéu. ©

“Lai nira, cac vi khat si! Trong bat ¢t tu thé
nao cua than thé nay, vi khat si cling quan chiéu
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nhirng yeu to tao nén chinh than the ay: “Trong
than thé nay cO yeu to dat, c6 yéu to nudc, co yeu
to lira va co yéu to gl(’)

“Nhu mot bac d6 té ranh nghe hodc mot do té
tap su, glet mot con bo va ngoi1 glu’a nga tu va xe
con bd ra thanh nhiéu phan, vi khat si cling vay,
trong bat ct tu thé ndo cta than thé minh, ciing
quan chiéu nhitng yéu to tao nén chinh than thé
ay: “Trong than thé ndy c6 yéu to dat, cd yéu to
nude, ¢d yéu to lira va co yéu to gid.” ©

“Lai vi nhu khi thdy mot xac chét bi liéng vao
bai tha ma da duoc mot ngay, hai ngay hoac ba
ngay, sinh 1€n, xanh lai, thoi nat ra, vi khat si quan
chiéu sy that ay vao chinh than thé minh: “Chinh
than thé ta day ciing vay, ciing s& trd thanh nhu
thé, khong c6 16i nao tranh thoat.”

“Roi nhu thady mot xac chét liéng b trong bai
tha ma, b1 qua ria, bi diéu hau, kén kén va cho soi
ring an va bi cac loai do1 bo ric ria, vi khat si
quan chiéu su that ay vao chinh than thé minh:

“Chinh than thé ta dy ciing vay, cling sé& trd
thanh nhu thé, khong c6 16i nao tranh thoat.”
“Roi nhu thay mot xac chét liéng bd trong bi tha
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ma, chi con la mot by xuwong dinh it thit va mau,
cac khuc xuong con duge noi lién nhau nho co
nhirng so1 gan...

“Roi nhu thady mot xac chét liéng b trong bai
tha ma, chi con la mét by xuwong, khong con dinh
chut thit ndo nhung van con vuéng mau, cac khic
xuong con dugce noi lién nhau nhod ¢ nhitng soi
gan...

“Roi nhu thady mot xac chét liéng b trong bai
tha ma, chi con la moét by xwong, khong con dinh
chut thit nao va cting khong con vuéng chut mau
nao, cac khiic xuwong con duogc ndi lién nhau nho
cO nhirng so1 gan...

“Roi nhu thady mot xac chét liéng b trong bai
tha ma, chi con lai mot déng xuong ro1 rac do
day, chd nay 1a xuong tay, chd no 1a xuong ong
chan, ch6 kia la xuong bap ve, chd kia nita 1a
xuong mong, xuong song va dau lau..

“Roi nhu thay mdt xac chét lieng bo trong bai
t}la ma, chi con lai mot m¢é xuong trang mau vo
oc...



“Roi nhu thady mot xac chét liéng b trong bai
tha ma, chi con lai mot déng xuong kho, dé hon
mot nam trén bai...

“Roi nhu thady mot xac chét liéng bo trong bai
tha ma, chi con la1t mot mé xuong muc tan thanh
bui...
“Vi khat si quan chiéu sy that ay vao chinh
than thé minh: “Chinh than thé ta day ciing vay,
cling sé& tré thanh nhu thé, khong c6 16i ndo tranh
thoat.”

“Nay céc vi khat si! Vi khat sT an tra trong
phép quan niém cam tho noi cam tho nhu thé nao?

“Mobi khi c6 mot cam tho khoai lac, vi khat si
ay v thire rang: “Ta dang c6 mot cam tho khoai
lac.”

“V1 éy cling thuc tap nhu thé v&i cac cam tho
kho dau, véi cac cam tho trung tinh, vo1 moi1 cam
tho vé tinh than va vat chat.

“Ctr nhu thé, vi khat si an tra trong su thuong
truc quan ni€ém cam tho noi cam tho; hoac quan
ni¢m bén trong, hoac quan niém bén ngoai cam
tho éy, hodc quan niém ca bén trong lan bén
ngoai. Vi ay an tr trong sy thudng truc quan
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ni¢m qua trinh sanh kho1 ciia cam tho, hoac quan
ni¢m qua trinh huy di€t cia cam tho, hoac quan
niém ca qud trinh sanh khéi 1an qua trinh huy diét
cua cam tho

Hoac vi ay quan niém: “Co cam tho day”, du
dé quan chiéu va y thire duoc sy co mat cua cam
tho do, va nhu vay, vi ay an tra mot cach tu do,
khong bi bat cir mot thtr gi trong cudc doi lam
vudng ban. Vi khat si quan niém cam tho no1 cam
tho 1a nhu thé d6, thua quy V1. ©

“Nay céc vi khat si! Vi khat s an tra trong
phép quan niém tAm thtc noi tAm thtrc nhu thé
nao?

“Moi khi noi tdm c6 tham duc, vi khat si ay y
thtrc 1a ndi tAm c6 tham duc. Moi khi nodi tAm
khong c6 tham duc, vi ay ¥ thirc 1a ndi tAm khong
co tham duc.

“Vi ay ciing quan chiéu nhu thé doi véi tAm
san han, tam s1 me¢, tam thu nhiép, tam tan loan,
tam khoang dat, tam han hep, tam cao nhat, tAm
dinh va tam giai thoat.

“Cr nhu thé, vi khat si an tra trong su quan
ni¢m tam thirc noi tam thirc; hoac quan niém bén
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trong, hoic quan niém bén ngoai tim thirc ay,
hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi ay
an tru trong su quan ni€ém qua trinh sanh kho1 noi
tam thirc, hoac quan ni€ém qua trinh huy diét no1
tam thirc, hoac quan ni€ém ca qua trinh sanh khoi
1an qua trinh hiy diét noi tAm thic. Hodc vi ay
quan niém: “C6 tam thic day”, du dé quan chiéu
va y thirc duoc su c6 mat cua tam thirc do, va nhu
vay, Vi éy an tra mot cach tu do, khong bi bat clr
mot thir gi trong cudc doi 1am vudng ban. Vi khat
si quan ni¢m tam thirc no1 tam thire 1a nhu thé do,
thua quy vi. «©

“Nay céc vi khat si! Vi khat sT an tra trong
phép quan niém doi twong tam thirc noi doi tuong
tAm thirc nhu thé nao?

“Trude hét vi ay quan niém doi tuong tam
thirc noi doi trong tam thirc vé ndm hién tuong
ngan che. Nhung quan niém bang cach nao?

“Khi c6 i duc, vi khat si y thirc rang minh ¢
ai duc. Khi khong co ai duc, vi khat si y thirc rang
minh khong ¢6 a1 duc. Khi mot niém a1 duc chua
sanh khdi nay bat dau sanh khoi, vi ay ¥ thuc
duoc su sanh khai ay. Khi mot niém ai duc da
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sanh dang dugc khur diet, vi éy y thirc duoc su
khtr diét ay. Khi mot niém ai duc da duogc khir diét
va khong con tai sanh nita, vi ay cling ¥ thic dugc
vé diéu do.

“Vi ay cung thuc tap nhu vay d6i voi san han,
mé mudi, budn ngu, giao ddng bat an, hoi han va
nghi ngo.

“Tiép do, vi khat si quan niém vé nim nhém tu
hop con nam dudi anh hudng cua sy bam viu, nhu
d6i tugng tam thirc noi d6i twong tim thirc. Quan
niém bang cach nao?

“Vi khat sT quan chiéu nhu sau: “Pay 13 hinh
thé vat chat; day 1a su phat sanh cua hinh thé vat
chat, va day 1a su hily diét cua hinh thé vat chat.
“Pay 1a cam tho; day la su phat sanh cua cam tho,
va day la su huy di€t cua cam tho.

“Day la tr1 giac; day la su phat sanh cua tr1 giac,
va day la sy huy diét cua tr1 giac.

“Pay 1a tam tu; day la su phat sanh cua tam tu, va
day la su huy di¢t cua tam tu.

“Day la nhan thirc; day la su phat sanh cua nhan
thirc, va day la su huy diét cuia nhan thirc.”
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“Tiép deén, vi khat sT quan niém vé sau giac
quan va sau loai d6i tuong, nhu d6i tuong tam
thtrc noi d6i twong tAm thurc.

“Quan niém nhu thé nao?

“Vi khat si ¥ thire vé mat va doi tuong cua mat 1a
hinh sic va vé nhirng no1 két tao nén do mat va
hinh sic. Vi ay y thitc vé nhitng ndi két chua sanh
nay dang phat sanh. Vi ay y thitc vé nhing noi két
da phat sanh nay dang dugc khu di¢t. Viay y thic
vé nhitng ndi két di duge khir diét va khong con
tar sanh nira.

“Vi1a ay cling quan chiéu nhu thé vé tai va am
thanh, vé mti1 va mu1 huong, vé [uot va vi ném, vé
than va xtic cham, vé ¥ va phap tran.

“Tiép d06, vi khat s quan niém vé bay yéu to
cua su ngd dao nhu d6i tuong tam thirc noi doi
taong tam thirc.

“Quén niém nhu thé nao?

“Khi ¢ yéu t6 chanh niém, vi khat si y thuc 1a
minh c¢6 chanh niém. Vi ay quan chiéu rang: tim
minh c6 chanh niém. Khi khong c6 chanh niém, vi
ay v thtrc 1a minh khong c6 chanh niém. Vi ay c6
y thirc vé chanh niém chua phat sanh nay dang
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phat sanh, vé chanh niém da phat sanh nay dang
thanh tuu vién man.

“Vi ay cling quan niém nhu thé vé cac yéu to
quan chiéu, tinh chuyén, an vui, nh¢ nhom, dinh
va budng xa.

“Tiép d6, vi khat si quan niém vé bon su that
cao quy nhu d6i tugng tam thirc noi doi twong tim
thirc.

“Quén niém nhu thé nao?

“Khi su kién 1a kho dau, vi khat si quan niém:
“Pay 1a kho dau.”

“Khi su kién 1a nguyén nhan tao thanh kho
dau, vi khat sT quan niém: “Pay 1a nguyén nhéan
tao thanh kho dau.”

“Khi sy kién 1a kho dau c6 thé dugc cham dut,
vi ay quan chiéu: “Kho dau c6 thé dugce cham
dat.”

“Khi sy kién 13 c6 con dudng dan dén su cham
dut kho dau, vi 4y quan niém: “C6 con dudng dan
dén su cham dut kho dau.”

“Ctr nhu thé, vi khat si an tra trong su quan
niém vé than thé, cam tho, tim thirc va doi twong
tam thirc; hodac quan niém bén trong, hodc quan
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niém bén ngoai, hodc quan niém ca bén trong lan
bén ngoai cac lanh vuc ay. Vi ay an tra trong su
quan niém qua trinh sanh khéi noi lanh vuc ay,
hoac qua trinh huy diét noi lanh vuc éy, hodc quan
niém ca qud trinh sanh khéi 1an qua trinh huy diét
noi lanh vyc ay. Hogc vi dy quan niém: “Co lanh
vuc ay day”, du dé quan chiéu va y thue duge sy
c0 mat cua lanh vyc ay not lanh vuc ay, va nhu
vay, Vi ay an tra mot cach tu do, khong bi bat clr
mot thir gi trong cudc do1 lam vudng ban. Quan
niém vé bon 1anh vue noi bén 1anh vue 1a nhu thé
do, thua quy vi. «©

“Nay quy vi khat si! Vi khat si nao thuc hanh
bon phép quan niém nhu trén trong bay nim,
ngudi Ay c6 thé co kha ning dat dugc qua vi
chanh tri ngay & day va trong kiép nay, hoic néu
con du bao thi cling dat dugc qua vi khong con tro
lai.

“Nay quy vi khat si! Pung néi gi tdi bay niam.
Ké nao thuc hanh bon phép quan niém nay trong
bay thang, hoac sau thang, hoac nam thang, hoac
bon thang, ba thang, hai thang, mot thang hay nira
thang, thi cling co thé dat duoc qua vi1 chanh tri
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ngay & day va trong kiép nay, hoic néu con du
bao thi cting dat dugc qua vi khong con tro lai.

“Chinh vi 1y do d6 ma t6i da néi rang: “Pay 1a
con duong duy nhat dé cé thé gitip chung sanh
thuc hién thanh tinh, vuot théng phién nao, tiéu
diét kho uu, dat t&i chanh dao va chirng nhap Niét
Ban, con dudng ctia bon phép an tri trong chanh
niém.”

Ptrc Thé Ton da day nhu thé. Cac vi khat si
hoan hy ghi nhan va lam theo 101 Nguo1i. o

Chuyén Niém

Chung con hién tién tdm thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém trg dao trang cung bon chiing
Tam nan ba dudng déu thoat khoi
Bon 4n ba ¢&i tham hong 4n

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
(G16 hoa mua thuan dan an lac

Pai chiung chuyén tu cang tinh tan
Muo1 dia di 1én khong kho khan

15



Téng than an lac song tuoi vui

Mo1 g161 quy y thém phudce tué. «©

Tri But sang ngo1 nhu trang to

Than But thanh tinh nhu Iuu ly

But ¢ thé gian thudng ctru kho

Tam But khong dau khong tur bi.

Nam mo But Thich Ca Mau N1 i) ©

(Vira niém But vira di nhiéu)

Dénh Lé

Nhat tdm kinh 1& dtrc But Thich Ca Mau Ni ()
Nhat tam kinh 1€ dirc But Di Lic (o

Nhat tim kinh 1& dtirc B6 Tat Van Thu Su Loi
Nhéat tAm kinh 1& drc B6 Tat Pai Hanh Phé Hién
Nhat tam kinh 1& dtrc Bo Tat Thuong Bat Khinh )
Nhat tam kinh 1& liét vi t0 su qua cac thoi dai tur
Tay Trac cho dén Viét Nam (cc)

Hudéng Vé Tam Bao

Chap tay bup sen
Con nhin 1én But
But dang ngdi yén
Dang But rat hién
But ngoi rat thiang
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Hao quang téa chiéu
Trén vang tran cao
Hai mat But sang
Nhin thau long con
Thay dugc niém vui
Ciing nhu ndi kho
Mieng But mim cuoi
Nu cuo1 tu b1

Chura day hiéu biét,
Tha thur, bao dung. ()
But 14 bac thay

Day thuong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Suot doi con nguyén
Noi theo anh sang
Cua But ma di. «©

Con x1n lay But

Pa ban cho con

Gi4o Phap nhiém mau.
G1ap con nuo1 dudng
Tinh nghia, hanh phuc,



Nu cudi, niém tin,
Day con biét tho

Om lay niém dau
Nhirng luc tam con
Tham dam, gian hon,
S1 me, ganh ti,

Pé con c6 thé

Lam chu than tam
Vuot thing con budn
Lam voi ndi kho. «

Con Xin trd vé
Nuong tua Tang than
Poan thé nhitng nguoi
Thuc tap theo But
bé duoc nang 45

Pé duoc soi sang
Trén duong hoc hoi
Pao 1y nhiém mau.
Tram da dot 1én

Pén da thap sang
Con xin mot 1ong
Huéng vé Tam Béo
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Cung kinh biét on
Quay v€ nuong tua. (o

Quay Ve Nwong Tua

Con vé nuong tua But, nguoi dua duong chi 16i
cho con trong cugc doi.

Con vé nuong tua Phap, con duong cua tinh
thuong va sy hicu biét.

Con v€ nuong tua Tang, doan thé cua nhirng
ngudi nguyén song cudc doi tinh thire. «©

D3 vé nuong tua But, con dang c¢6 hudng di sang
dep trong cudc don.

P3 vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va
tu tap cac phap mon chuyén hoa.

D3 vé nuong tya Tang, con dang dugc ting than
soi sang, diu dat va nang dd trén con dudng thuc
t@p. (©)

V& nuong But trong con, xin nguyén cho moi
nguol thé nhan duoc g14c tinh, s6m ma¢ 1ong B
De.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi
ngudi nam virng cac phap mén, cung 1én dudng
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chuyén hoa.

Vé nuong Ting trong con, Xin nguyén cho moi
nguoi xay dung nén bon ching, nhiép hoa dugc
muon loai. (CO)

Hoi Huéng

Tri tung kinh tham di€u

Tao cong dirc vo bién

Dé tir xin hoi huéng

Cho chang sinh moi mién. «)
Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chirng nén. (cco
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