NHAT TUNG THIEN MON

An ban 2012

Cong phu chiéu Thir Hai

— Kinh Muoi Nguyén Phé Hién — Kinh Diét Trir Phién Gidn — Qudn Nguyén

Tinh Toa — 20 t61 30 phat

Kinh Hanh Im Lang — mot vong

Ké M& Kinh

Nam mo dtrc Bon Su But Thich Ca Mau N1 G
Phap But cao si€u mau nhiém

Co duyén may duogc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi.

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Ching trén hoi Hoa
Nghié€m ¢ tn) )

Kinh Mudi Nguyén Pho Hién (C)

Con xin dem ba nghiép thanh tinh

Kinh lay tat ca hang sa But

Trong céc thé giéi khap muodi phuong

Qua khtr, vi la1 va hién tai.
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Than luc ciia hanh nguyén Pho Hién
Giap con c6 mat khap moi noi

No1 dau c6 But 1a co6 con

But 1a vo luong, con vo luong.
Trong hat bu1 ¢o vo sO But

Moi vi an tra chung ho1 minh

Pric tin clia con van tran day
Trong moi hat bui cua phap gioi. (C)
Con dang st dung bién am thanh
Phat ra ngon tir rat vi diéu

Tan duong blen cong durc cua But
Cho dén vo so kiép veé sau.

Lay nhiing trang hoa vi diéu nhat
Huong thom, am nhac va tang long
Str dung moi thir trang nghiém ay
Con dem cung duong cac Nhu Lai.
Cac thuc y phuc va hoa huong

Pén dudce, tram huong va toa cu
Moi thir déu thanh ra sung man
Con xin cung duong cac Nhu Lai.
Con dem tAm hiéu biét rong sau
Tin tudng chu But trong ba doti



Con nuong strc hanh nguyén Pho Hién
Cung duong khap hét cac Nhu Lai. (C)
Tir xua con d3 tao nghiép xau

Vi tham, san, s1 ttr vO thi

Do than, miéng, ¥ ma phat sanh

Nay con déu sam hoi tat ca.

Con xin tuy hy moi cong duic

Cua cac chung sanh trong muo1 phuong
Cac bac hiru hoc va vo hoc

Cac bac Nhu Lai va Bo Tat.

Nhing ngon dén sang soi thé gian
Hoac mo1 thanh tyu dao giai thoat
Con xin tat ca déu thuong tuéng
Chuyén banh xe phap dé do doi.

Céac But dang thi hién Niét Ban

Con ciing chi thanh cau nhu thé

Xin hay ¢ la1 do1 ma1 mai

Pé lam loi lac cho chung sanh.

Con xin tan 1é ciing dudng But

Thinh But ¢ la1 do ching sanh

Can lanh tuy hy va sam hoi

Xin dem hoi hudng cho dao But.




Con xin dem hét cong dirc nay

Hoi hudng tat ca cho Tam Bao

Ca tinh va tuong trong phap gio1

Hai Pé dung thong an tam mudi.

Bién cong dtrc vo lugng nhu thé

Con xin hoi hudng khong giir lai.

Néu cé ching sanh nao dai dot

Bing than, bang ¥ hoidc bang 1oi

Bai bang pha hoai dao giai thoat

Xin cho nghiép chudng dugc ti€u trur.
Moi giay, tri tu¢ trum phap gioi

Do khap moi loai 1én bat thoi.

Hu khong, chung sanh khong cung tan
Phién ndo, nghiép bao khong cing tin
Bén thir ké trén that vo bién

Hoi huéng cua con ciing nhu thé. (CC)

Kinh Diét Trir Phién Gian (C)

Pay 14 nhitng dicu t6i da dugc nghe, hoi But
con cu tra trong tu vién Cap Co6 Poc, ring Thang
Lam, ta1 thanh X4 V¢.

Hom éy, ton gia Xa Loi Phat noi v6i cac vi khat
ST



“Nay cac ban dong tu, hdm nay t6i muon chia
sé v4i cac vi vé ndm phuong phap diét trir phién
gian. Xin cac ban ling nghe va chiém nghiém.
Cac vi khat si vang 10i va lang nghe.

Ton gia Xa Loi Phat noi:
Nam phuong phap diét trir phién gian ay 1a nhiing
phuong phap nao? (C)

“Day la phuong phap thtr nhat, ndy cac ban:
“Néu c6 mdt ai d6 ma hanh dong khong de
thuong nhung 161 néi lai dé thuong, thi néu 1a ké
tri ma minh lai sinh tdm phién gian nguot do thi
minh phai nén biét cach quan chiéu dé trir bo cai
phién gian ay di.

“Nay céc ban tu, vi du c6 mot vi khat si tu theo
hanh a lan nh3, wa mic y phan tao, mot hom di
qua mot dong rac ban c6 phan, nudc tiéu, nuoc
mu va cac thirc do day khac, trong thay mot tam
vai con lanh 1an. Vi ay dung tay trai cam mleng
vai 1én va lay tay phai cang no ra. Thay miéng vai
chua b1 rach thung ma cing khong b1 phan, nudce
t1eu nuoc mu va cac chat do ban khac dinh vao,
vi ay lién xép miéng vai lai, cat 1ay, dem vé nha
dé giat sach va may chung véi cac tam vai khac
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lam y phan tao. Ciing nhu thé, nay céc ban tu, khi
c6 mot ngudi ma hanh dong khong dé thuong
nhung 101 ndi con dé thuong thi ta hiy ding dé
tam nghi tdi hanh dong cua nguoi 4y ma chi nén
ch ¥ t6i 101 ndi dé thuong ctia ngudi ay, dé co thé
dut trir su phién gian cia minh. Nguoi c6 tri phai
nén thuc tap nhu vay. «

“Day la phuong phap thtr hai, nay cac ban:
“Néu c6 mot ai d6 ma 10i no6i khong de thuong
nhung hanh dong lai dé thuong thi néu 1a ké tri
ma minh lai sinh tAim phién gian nguo1 do thi
minh phai nén biét cach quan chiéu dé trir bo cai
phién gian ay di.

“Nay cac ban tu, vi du nhu cach thon xo6m
khong xa c6 mot ho nudc sau nhung mit nuée lai
bi réu co che lap. Luc bay gid c6 mot nguoi di toi
gﬁn ho, tu than dang bi su doi khat va ndng birc
hanh ha. Ngudi ay cdi 40 dé trén bo ho, nhay
xuong, dung hai canh tay khoat réu co ra va khoan
khoai mic tinh tam rtra va uéng nudc mat dudi
ho. Ciling nhu thé, nay cac ban tu, khi c6 mot
ngudi ma 101 néi khong dé thwong nhung hanh
dong lai dé thuong thi ta hiy dung dé tam nghi tdi
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101 ndi cuia ngudi Ay ma chi nén chu v téi hanh
dong dé thuong ctia ngudi ay thoi dé co thé dut
trr sy phién gian cia minh. Ngudi c6 tri phai nén
thuc tap nhu vay. «©

“Day la phuong phap thir ba, nay cac ban:
“Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé
thuong, 101 no1 khong dé thuong nhung trong tam
van con c6 chat dé thuong, thi néu la ke tri ma
minh lai sinh tAm phién gian nguoi d6 thi minh
phai nén tim cach quan chiéu dé trir bo cai phién
gian ay di.

“Nay cac ban tu, vi du c6 mot nguot di to1 mot
nga tu kia, kit stre, khat nuoc, thleu thon, nong
burc va phlen muon. Tai ngd tu ay c6 mot vét chan
trau, trong ay con dong la1 mot it nudc mua. Vi
nay nght: “Mac du nudc trong 16 chan trau ¢ nga
tu duong nay rat it, nhung néu ta dung tay hoic 14
cay dé lay thi ta s& co thé quay cho né duc ngau
1én va s& khong uong duoc, do d6 sé khong thé trir
bo dugc su khat nudce, thiéu thon, nong burc va
phlen muon trong ta. Vay ta hay quy Xuong, tay
va dau g01 ap sat dat dung miéng ma udéng nudc
truc tiép.” Nguoi ay lién quy dai xudng, tay va
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dau g0i ap sat dat, dua miéng vao 10 chan trau ma
uong. Ciing vy, nay cac ban tu, khi thay mot ai
d6 ma hanh dong khong dé thuong va 161 noi cling
khong dé thuong nhung trong tAm van con cé chut
it sy dé thuong, thi ta hiy dimg nén dé tim nghi
t&1 hanh dong va 101 noéi khong dé thuong cua
ngudi ay ma hay nén ch v tdi cai chit it sy dé
thuwong con co trong tAm nguoi ay thoi dé co thé
dut trir duge su phién gian ciia minh. Ngudi ¢6 tri
phai nén thuc tap nhu vay. «

“Day la phuong phap thir tu, nay cac ban:
“Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé
thuong, 161 ndi khong dé thuong ma trong tAm
cung khong con lai mot chut gi go1 la dé thuong,
thi néu la ke tri ma minh la1 sinh tam phlen gian
ke do thi minh phai nén tim cach quan chiéu dé
trir bo cai phién gian ay di.

“Nay cac ban tu, vi du nhu c6 mot ke di xa,
trén con duong dai nira duong bi bénh. Khén don,
héo hat, cd doc, khong ban dong hanh, thon x6m
phia sau da lia bo 1au r6i ma thon x6m phia trude
cling con cach d6 rat xa, nguoi do6 dang 1am vao
tinh trang tuyét vong, biét minh s& chét & doc
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duong. Trong luc éy, c6 mot nguo1 khac di to,
thay duoc tinh trang nay, lién ra tay ciru gitp.
Nguoi ay diu ngudi kia tdi duge thon ap phia
trude, cham soc, chita tri va chu toan cho vé cac
mit thudc thang va thuc pham. Nho su gitp do ay
ma nguoi kia thoat nan. S¢ di nguoi kia thoat nan,
d6 1a nhd & long thuong x4t va 1an man cta ngudi
nay. Ciing nhu thé, nay cac ban tu, khi thay mot ai
d6 ma hanh dong khong dé thuong, 101 néi khong
dé thuong ma trong tdm ciing khong con lai mot
cai gi c6 thé goi 1a dé thuong hét, thi ta phai phat
kho1 tam ni€ém nay: “Mot ngud1 ma hanh dong
khong dé thuong, 101 n6i khong dé thuong ma tim
y cung khong dé thuong 1a mot nguot rat dau kho,
nguo1 nay chac chan dang di vé nhitng néo duong
xau ac cuc ky, néu khong gip duoc thién tri thic
thi nguol ay s& khong co co hdi chuyén hoa va di
vé cac néo duong hanh phic.” Nghi nhu thé, ta
mo dugce long thuong xo0t va lan man, diét tru
duoc su phién gian cua ta va giap duogc cho ke
kia. Nguoi ¢6 tri phai nén thuc tap nhu thé.
“Pay la phuong phap thir nam, nay cac ban:
“Néu ¢6 mét ai d6 ma hanh dong dé thuong, 16i
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noéi ciing dé thuong ma tam vy cling dé thuong, thi
néu 1a ké tri ma minh lai sinh tAm phién g1an hoac
ganh ghét voi ké do thi minh phai nén tim cach
quan chiéu dé trir bd cai phién gian ay di.

“Nay cac ban tu, vi du cach ngoai thon xo6m
khong xa c6 mot cai ho that dep, nudc ho da trong
lai ngot, day ho sdu ma bang phang, bo ho day
dan, cé xanh moc sat quanh ho, bon phia cay coi
xanh tuoi cho nhiéu bong mat. Co mot ké kia di
tdi bén ho, khat nude, phién mudn, ndong birc, md
hoi nhé nhai. Nguoi ay coi 40, dé trén bo ho, nhay
xuong, khoan khoai mic tinh tam rira va uong
nudc; tat ca nhitng nong bire, khat nudce va phién
mudn ctiia minh dong thoi tiéu tan hét. Cling vay,
ndy cac ban tu, khi thay mot ngudi ma hanh dong
dé thuong, 101 n6i dé thuong ma tAm dia cling dé
thurong thi ta hdy nén nhan dién tat ca nhitng cai
dé thuong cua nguoi ay vé ca ba mit than, khau
va ¥ ma ding dé su phién gian hoic ganh ghét
xam chiém ta. Néu khong biét song hanh phic véi
mot ngudi twoi mat nhu thé thi minh thuc khong
phai 1a mot nguoi ¢o tri tué.
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“Nay cac ban tu, toi da chia sé vdi quy vi vé
nim phuong phap dut trir sy phién gian.”
Sau khi nghe ton gia X4 Loi Phat noi, cac vi khat
sT vui murng tiép nhan va hanh tri theo. o)

Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong mdi gidy moi phut
Cau on Tam Bao ludn che cho
Bon loai sinh 1én dat Tinh

Ba c01 thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy ching Tam Hién
Van loai hitu tinh 1én Thap Pia. o

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét

Lai nhu mat nhat phong quang minh

Hao quang tri tué chiéu muon phuong

Hy Xa Tt Bi déu tham nhuén.

Nam mo But Thich Ca Mau N1 i) ©

(Vra niém But vira di nhiéu)

Déanh Lé

Nhat tam kinh 1¢ dirc But Thich Ca Mau Ni «
Nhat tam kinh I dirc But A Di Da (o
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Nhat tdm kinh 1& dic B6 Tat Pai Bi Quan Thé
Am (C)

Nhat tdm kinh 1€ dirc Bo Tat Pai The Chi «)

Nhat tdm kinh 1& dttc B6 T4t Pai Nguyén Dia
Tang Vuong (o

Nhat tam kinh 1& liét vi t0 su qua cac thoi dai tur
Tay Trac cho dén Viét Nam (o)

Quan Nguyén

(mdt ngudi doc hodc bén ngudi thay phién nhau doc, mdi ngudi mot doan)

Lay drc B Tat Quan Thé Am, chiing con xin hoc
theo hanh B6 Tat, biét léng tai nghe cho cudc doi
b6t kho. Ngai 1a trai tim biét nghe va biét hiéu.
Chung con xin tip ngodi nghe véi tat ca su cht tim
va thanh khan ctia ching con. Chiing con xin tip
ngdi nghe v4i tim khong thanh kién. Chung con
xin tap ngoi nghe ma khong phan xét, khong phan
tng. Chang con nguyén tip ngoi nghe dé hiéu.
Chung con xin nguyén ngdi nghe chim chu dé cé
thé hiéu dugc nhitng diéu dang nghe va ca nhiing
diéu khong noi. Chung con biét chi can lang nghe
thdi, chung con ciing di lam voi bt rat nhiéu kho
dau ctia ké khac roi. ©
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Lay duc Bo Tat Vin Thu Su Loi, chung con xin
hoc theo hanh Bo Tat, biét dung lai va nhin sau
vao long sy vat va vao long nguo1. Ching con xin
tap nhin voi tat ca su cht tim va thanh khan cua
chiing con. Chting con xin tip nhin v&i con mat
khong thanh kién. Chiing con xin tip nhin ma
khong phan xét, khong phan rng. Chiing con
nguyén tap nhin siu dé thay va dé hiéu nhitng goc
ré cua moi kho dau, dé théy duoc tu tinh vo
thuong va vo nga cua van vat. Ching con xin hoc
theo hanh B6 Tat, dung guom tri tué dé doan trur
phién ndo, giai thoat kho dau cho chiing con va
cho mo1 gi61. o

Lay duc Bo Tat Pho Hién, ching con xin hoc theo
hanh nguyén cua B6 Tat, biét dem con mat va trai
tim d1 vao cugc song. Chung con xin nguyen budi
sang dang niém vui cho nguol, budi chiéu gitip
nguodi bot kho. Ching con biét hanh phiic cta
nguo1 chinh 1a hanh phuc cia minh, va nguyén
thuc hién niém vui trén con dudng phung su.
Chting con biét mdi 101 néi, mdi cai nhin, mdi cir
chi va moi nu cudi déu co thé dem lai hanh phuc
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cho nguoi. Chung con biét rang néu ching con
sieng nang tu tap thi tu than ching con ¢o thé 1a
mot nguon an lac bat tuyét cho nhitng ngudi than
yeéu cua chung con va cho ca muodn loai.

Lay duc Bo Tat Pia Tang, chung con xin hoc theo
hanh B6 Tat, tim cach c6 mit ¢ bat ctr noi nao ma
bong toi, kho dau, tuyét vong va ap buc con dang
tran ngy, dé co thé mang dén nhiing noi ay anh
sang, niém tin, hy vong va giai thoat. Chung con
nguyén khong bao gio quén lang va bo ro1 nhiing
nguo1 con dang b1 ket trong nhiing tinh hudng
tuyét vong, nguyén co gang thiét 1ap lién lac voi
nhitng ai dang khong con 16i thoat, nhing ai bi
bung bit khong co phuong tién lén tiéng kéu goi
cong binh, nhan pham va quyén dugc 1am nguoi.
Chting con biét dia nguc c¢6 mit khap noi trén thé
gigi va chiing con nguyén s& khong bao gio tiép
strc xay dung thém nhitng dia nguc tran gian nhu
thé; trai lai, ching con xin nguyén nd luc giai trir
nhitng dia nguc con dang c6 mat. Chung con
nguyén tu hoc dé dat duoc dic virng chai va kién
tri ciia Pat, dé co thé trd thanh trung kién va
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khong ky thi nhu Dat, va ciing dugc nhu Pat co
thé lam noi nuwong tua cho tat ca nhirng ai can dén
chung con. (co)

Ké Vo Thuong

Ngay nay da qua

Doi song ngan lai

Hay nhin cho ky

Ta da lam gi?

Pai chung hiy cung tinh tién

Thuc tap hét 1ong

Song cho sau sic va thanh thoi

Hay nh¢ vo thuong

Pung dé thang ngay troi di oan udng. ©

Quay Ve Nwong Tua

Con vé nuong tua But, nguoi dua duong chi 16i
cho con trong cudc doi.

Con vé nuong twa Phap, con duong cia tinh
thuong va su hiéu biét.

Con vé nuong twa Tang, doan thé cla nhitng
ngudi nguyén song cudc doi tinh thire. «©
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D3 vé nuong tua But, con dang c¢6 hudng di sang
dep trong cudc don.

P3 vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va
tu tap cac phap mon chuyén hoa.

D3 vé nuong tya Tiang, con dang dugc ting than
soi sang, diu dat va nang dd trén con dudng thuc
t@p. (©)

V& nuong But trong con, xin nguyén cho moi
nguol thé nhan duoc g14c tinh, s6m m¢ long Bb
De.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi
ngudi nam virng cac phap mén, cung 1én dudng
chuyén hoa.

Vé nuong Ting trong con, Xin nguyén cho moi
nguoi xay dung nén bon chiing, nhiép hoa dugc
muon loai. (CO)

Hoi Huéng

Tri tung kinh tham di€u

Tao cong dirc vo bién

Dé tir xin hoi huéng

Cho chung sinh moi mién. «)
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Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chirng nén. (cco
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